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Grupo Lucci aporta al desarrollo local a través de Fundacion Vicente Lucci desde el ano
2003, mediante una gestion abierta a la comunidad. Beneficia a ninos, jovenes y adultos
con propuestas educativas sobre temas como los derechos humanos, la prevencion del
trabajo infantil y el cuidado del medio ambiente. En relacion a jovenes y adultos, facilita
herramientas de insercion laboral y desarrollo de emprendedores rurales, impulsando la
gestion sustentable de Grupo Lucci en la region.

En este proceso, nos acompanan empresas, organismos gubernamentales, instituciones
educativas, organizaciones sociales, empleados y personas de la sociedad civil quienes
aportan desde su formacion y experiencia, continuos criterios de mejora.

Fuimos construyendo redes que convergen en proyectos educativos y de formacion,
acompanados por el voluntariado interno y externo, brindando sus conocimientos,
tiempo y recursos en la implementacion de proyectos sociales, con el objetivo de dejar
capacidad instalada.

Cada aporte construye, mediante esfuerzo y constancia, valores en nuestra ciudadania,
que posibilitan abrir nuevos caminos y oportunidades.

Esperamos que la propuesta contribuya al desarrollo de los alumnos.

\

Formadores, les pedimos

\

» Desafien las oportunidades y evalten los riesgos. Proyecten un futuro productivo
y sepan que es posible, si se lo proponen.

» Adopten una actitud innovadora, emprendedora y creativa frente a la vida.

» Logren convertirse en un ciudadano responsable y contagien su espiritu innovador.
» Movilicen a los que los rodean para que los imiten.

» Y sobre todo mantengan el entusiasmo, la constancia y la responsabilidad,

pilares importantes en esta tarea.

iBienvenidos y gracias!
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Producir e industrializar
Producimos y comercializamos para el mundo, con entusiasmo e innovacion, productos
agroindustriales y pecuarios de excelencia basados en procesos sustentables
tecnologias de Ultima generacion y cuidado del medio ambiente.
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Vision
\—
Referentes
Ser un grupo agroindustrial sostenible y lider en su sector, reconocidos por la

confiabilidad de nuestros productos y servicios, con operaciones en Argentina y
en el mundo.
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Valores
\——
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EDUCANDO EN VALORES

Nuestra Gestion de responsabilidad social empresarial contribuye a los objetivos de
desarrollo sostenible (ODS), relacionados con los desafios ambientales, politicos y
economicos con los que se enfrenta nuestro mundo.

Estos objetivos estan interrelacionados, significa que el éxito de uno posibilita aportar a
los otros ODS. Por ejemplo: responder a la amenaza del cambio climatico, repercute en la
forma en que gestionamos nuestros fragiles recursos naturales. Mejorar la salud ayuda a
erradicar la pobreza; y fomentar la paz y sociedades inclusivas reducira las desigualdades
y contribuira a que prosperen las economias. En suma, es una oportunidad sin igual en
beneficio de todos.

, \ 5 IEI.Il_l[llD 6 ‘l.(;lll.l.llll’ﬂm
\ y
\\: l/

OBJETIVisS
DE DESARROLLO
SOSTENIBLE




4‘,‘ 'l'.’e

42 UNSTA

-
°4|¢ [\4

\ Misién\\

\
Tiene la finalidad de proporcionar una formacion humanistica y profesional en las
Ciencias, Artes y Técnicas, con el objeto de favorecer la generacion y el desarrollo del
conocimiento en todas sus formas, contribuyendo a la promocion de la cultura'y
propiciando las actitudes y los valores requeridos para la formacion de personas
responsables, con conciencia ética y solidaria, capaces de mejorar la calidad de vida y de
consolidar el respeto a las instituciones de la Republica, a la vigencia del orden
democratico y a la proteccion del medio ambiente” (Estatuto UNSTA, art. 3°).
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Vision
\ —
Ser una Universidad de referencia regional en la formacion de los lideres

que la sociedad necesita.

\\
Valores
\ —=
Compromiso con la mejora de la calidad, tanto en la dimension académica como en las
prestaciones administrativas. Compromiso a favor de la comunidad en una perspectiva
de pertenencia social y de respuesta a las necesidades del medio. Clima de libertad y
respeto intercultural e interreligioso. Realizacion de la mision de la UNSTA en
conformidad con la Constitucion Apostolica sobre las Universidades Catolicas Ex corde
Ecclesiae.




\ Consejos para tener una reunion exitosa:
\

» Prepara tu presentacion antes de cada reunion.

» Revisa cada una de las clases con sus correspondientes
actividades antes de reunirte con los participantes.

» Sé puntual, llega en el horario convenido. De esta manera
lograras compromiso mediante el propio ejemplo.

» Trata a los participantes de “igual a igual”, trata de aprenderte
los nombres y generar con ellos un clima de confianza.

» Escucha las necesidades que ellos plantean.
» Sé amigable. ..

» Conectate con el grupo. Mostra una actitud entusiasta y de
interés hacia los participantes.

» Estimula al grupo por medio de preguntas, para mantenerlos
involucrados y activos.

» Utiliza un lenguaje sencillo, de manera tal que todos
puedan comprenderlo.

» Si no sabés una respuesta, comenta a los presentesy
motivalos a encontrarla en conjunto.

» Evita criticar o rechazar respuestas que vos consideres erroneas.
» Orientalos hacia la respuesta correcta.

» Explica claramente las consignas antes de cada actividad y +
asegurarse de que las hayan comprendido.

» Recorda que los ninos y jovenes pueden verte como un
“modelo” a seguir y seras recordado por tu compromiso con ellos.

iDisfruta de cada reunion vV — —o—
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y divertite junto al grupo!
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\ Introduccion: Para docentes y Voluntarios

\

Hablemos de habitos...

La infancia es una etapa rica en experiencias en la que los ninos empiezan a aprender
sobre si mismos y sobre el mundo que los rodea. En estos anos se cimentan muchos de
los habitos de alimentacion, actividad fisica y cuidado personal que los acompanaran
durante sus vidas.

Como educadores/as, maestros/as, proveedores/as de cuidado infantil o facilitadores/as,
es una oportunidad de ayudar a sentar las bases de una vida saludable.

Debemos continuar cultivando en nuestros alumnos “practicas de buenos habitos”.
Vamos a definir a los habitos de vida saludable como el conjunto de practicas
alimentarias, de higiene, cuidado personal, autorregulacion, relaciones interpersonales,
actividad fisica y descanso que nos ayudan a vivir una vida mas saludable. La Salud es
un derecho; para lograrla es necesario el esfuerzo de la comunidad. Este esfuerzo debe
reflejarse en un cambio cultural en donde deben instalarse los mencionados habitos de
forma continua, ademas del aprovechamiento, el cuidado y la conservacion de los
recursos de nuestro entorno.

Desde Fundacion queremos darles la oportunidad de ayudar a sus alumnos a establecer
las bases para una vida sana desde el comienzo.
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\ Presentacion del voluntario

Antes de iniciar el taller debe:
» Saludar al grupo, decir su nombre

» A qué institucion pertenece
» Cual es el objetivo de la visita.
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\ Preguntas para hacer a los alumnos

:Saben qué es un habito?

Es una accion que, si la repetimos con el tiempo, queda fija en nosotros. Por
ej.: cepillarnos los dientes, comer fruta y verdura en el dia, tomar mucha agua,
tratar de consumir productos saludables en el kiosco de la escuela etc.

La alimentacion saludable, es la que nos aporta todos los materiales necesarios a traves
de nutrientes y energia para mantenernos sanos. Por eso, es importante elegir alimentos
variados, frescos y naturales como:

» Frutas y verduras: aportan fibra, vitaminas y minerales.

» Carnes y huevos: son fuente de hierro y proteinas.

» Leche, yogur y quesos: son ricos en calcio y proteinas.

» Legumbres, cereales, papas y pastas: tienen fibra, vitaminas y proteinas.
» Aceites, frutas secas y semillas: brindan grasas saludables y vitaminas.

Con este manual, queremos que aprendas junto a tus companeros lo saludable que es
adquirir un habito, y contar a tu familia como es: alimentarse de forma variada y conocer

como funciona nuestro cuerpo.

Pequenos cambios, nos pueden hacer vivir mejor.
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\ Taller 1:

Empezar por uno mismo

El capacitador inicia el siguiente dialogo:
Para cuidar nuestra salud, es fundamental, adquirir habitos de higiene que evitaran
muchas enfermedades, y nos mantendran sanosy fuertes.

Para que nuestro cuerpo funcione con mucha energia, las comidas deben
estar bien lavadas y preparadas. No sirve de nada comer alimentos sanos y

variados, si estos, por falta de higiene o descuido, estan contaminados de
microbios y otros elementos daninos que nos pueden enfermar.

Cuatro pilares de la higiene basica:

» Higiene personal

» Higiene de los alimentos

» Higiene de los utensilios empleados
» Higiene ambiental




Ahora hablemos de la higiene personal:

Comienza con el aseo del cuerpo, fundamentalmente de las manos, ya que son uno de
los principales lugares donde se forman géermeneskl procedimiento para realizarlo es
sencillo y no requiere mucho tiempo.

El educador pide que los ninos tomen su manual, para que juntos observen
el lavado de manos: //

20 segundos.
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\O Enjuagar las manos
con agua limpia.

Tener siempre
las unas cortas.

Cerramos la jornada con una conclusion y le comentamos a los nifos que
nos veremos en el préximo encuentro.

Culminar con el
siguiente video
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Taller 2: La importancia de los buenos habitos |

\

El capacitador debe leer con detalle el siguiente esquema de como podrian ser sus
nuevos habitos, junto a los ninos. Recordar que tienen 6 anosy recién estan empezando
a leery escribir.

Habitos saludables en el cole

1. No consumas con tanta frecuencia golosinas
y bebidas con azlcar en grandes cantidades.

2
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2. Aumenta el consumo de verduras (zanahoria,
tomate, zapallo, entre otras) y legumbres en
tus comidas (garbanzos, lentejas etc.).

3. Toma mucha agua por dia, te sirve
para hidratarte.

4. Hacé actividades deportivas, sali a jugar con
tus companeros, podes correr alrededor de
la plaza, ir a una cancha, o busca un deporte
que quieras hacer siempre.




Mi cuadro de habitos
Actividad 1

El capacitador debera ver el armado del cuadro de "habitos" previamente al encuentro
con los alumnos, a travées del siguiente video

Estrategias para crear
buenos habitos y rutinas
en los ninos

El capacitador propondra a través de un cuadro de “habitos” que cada alumno realice el
suyo, llevando el material necesario (organizar junto a las coordinadoras y docentes los
materiales) para armar conjuntamente su propio cuadro de habitos, practicando con un
ejemplo tomado de la rutina de uno de los alumnos que quiera contar la misma.

Una vez que reflexionamos sobre el esquema y armamos nuestro propio cuadro de
habitos, el capacitador realizara una ronda de preguntas:

:Qué entendieron sobre los habitos? ;Qué es lo que mas les llamo la atencion?

Reforzar:
Tener una buena rutina nos ayuda a sentirnos tranquilos. Todos tenemos

responsabilidades y es importante cumplirlas para luego divertirnos!




Actividad 2: Crucigrama saludable
El capacitador comenta:

“Seguimos jugando y aprendiendo, les propongo buscar los alimentos que estan
alrededor del siguiente crucigrama”.

Sopa de alimentos
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Naranja Chocolate Kiwi

Resaltamos lo que aprendimos en el

% Leche w
segundo taller y quedamos en el

Manzana Tomate compromiso del 3° encuentro.
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Taller 3: Alimentarnos en forma saludable

\

El capacitador reproduce el siguiente video a modo de introduccion al tercer taller:

Tips para una
alimentacion
Consciente Edukids

Una vez visto el video, el capacitador inicia el siguiente dialogo: la comida es un hecho
cultural. Significa que lo cred el ser humano, segun sus gustos, el momento en que vivia,
los recursos con los que contaba y transmitio de generacion en generacion: de padres 'y
madres a hijos, de abuelos a nietos, etc.

Unicef junto a la Fundacion Interamericana del Corazon (FIC) llevaron a cabo en el 2023
un Reporte de resultados a cerca de la Situacion alimentaria de ninos, ninasy
adolescentes en Argentina, en donde reflejan que el patron de consumo es critico en la
poblacion de ninos, ninas y adolescentes en edad escolar lo cual remarca la importancia
de promover politicas que garanticen entornos escolares saludables.

El ambito escolar constituye un espacio idoneo para proteger a ninos, ninasy
adolescentes y para promover la salud. Los espacios escolares deben, por lo tanto, ser
ambientes alimentarios saludables que faciliten la adopcion de practicas alimentarias y
de estilos de vida mas sanos.




Actividad 1: Guia de alimentacion diaria

El capacitador invita a los ninos a observar la imagen, pregunta si conocen esa tabla,
mientras pone un video contando de que se trata:

El plato del
buen comer
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VERDURAS Y FRUTAS

CARNES Y HUEVOS

ACEITES, FRUTAS SECAS
Y SEMILLAS $
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Actividad 2: La carrera de la nutricion

Teniendo en cuenta lo que fuimos aprendiendo, el capacitador propone a los alumnos
unir con flechas en un semaforo (rojo, amarillo y verde), para colocar a cada alimento en
su grupo correspondiente.

Alimentos con mucha aziicar y exceso de grasas.

Alimentos sin grasa o poca.

Verduras y frutas.

A continuacion, unimos con flechas el color del semaforo que
corresponda con la imagen de alimento que corresponda:

Preguntamos a dos o tres ninos que comenten como
vivieron el encuentro y nos despedimos hasta
el 4° encuentro.
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Taller 4:\
La actividad fisica

El capacitador introducira la siguiente conversacion:

Hasta ahora hemos aprendido la importancia de generar habitos saludables
para nuestra vida, desde comprender lo que nos aportan los buenos
alimentos, hasta el aprendizaje de la higiene. Sin embargo, ademas de

introducir estas practicas, debemos tener un cuerpo con energia que pueda
desarrollar acciones sin ningln tipo de impedimento.

“Se considera actividad fisica cualquier movimiento corporal producido por los mdsculos
esqueléticos que exija gasto de energia” Guia:

La actividad fisica en niios, nifias y adolescentes.
Practicas necesarias para la vida. UNICEF para cada nirio.
CDN 30 arios. Convencion sobre los derechos del Nifio.

La actividad fisica abarca el ejercicio, pero también otras actividades que entranan
movimiento corporal y se realizan como parte de los momentos de juego. Al tiempo,
formas de transporte activas, tareas domeésticas y actividades recreativas. Entre las
modalidades de actividad fisica se encuentran el juego fisico, la recreacion, el deporte
formal e informal —organizado o competitivo-y los juegos o deportes autoctonos.

Son muchos los beneficios que puedes tener con la practica de la actividad fisica,
algunos de ellos son:

» Mejora la salud de nuestro corazon, nuestros musculos y nuestros huesos.
» Nos hace mas felices y con energia.

» Ayuda a mejorar el desempeno escolar.

iPongamonos en movimiento!




Actividad 1: Carrera a un solo pie

El capacitador invita a los ninos a moverse:

Se dividen en dos grupos, delimitar una linea de inicio y una linea de
finalizacion de carrera. Vamos a hacer una “carrera a un solo pie” de un

extremo al otro del espacio elegido para el juego, el equipo ganador solo
ganara si llega sin haberse caido y colaborado con su companero de carrera.

Para finalizar el taller, el capacitador comentara a los alumnos:

Ademas de hacer actividades individuales, poder hacerlo junto a otros companeros nos
posibilita a convivir en grupo, tener mayor confianza entre nosotros, vivir positivamente
los conflictos y encontrarles solucion, aceptando a los demas en sus habilidades.




Actividad 2: Lo aprendido

El Capacitador pide a los ninos que tomen su manual y dibujen o escriban lo que
aprendieron en estos 4 encuentros sobre Alimentacion Saludable.




De esta manera, vamos cerrando el programa. Compartimos encuestas de
evaluacion, preguntamos a los participantes como trascurrieron los talleres y si hay
alguna tematica que necesitan que Fundacion Vicente Lucci acerque a la escuela
y/o a la comunidad.

iMuchas Gracias!

Voluntario por participar en la experiencia de Responsabilidad Social de Grupo Lucci y
su Fundacion! Cada Formador es parte de la construccion de una RED de trabajo que
se suma para instalar valores, aprendizajes significativos, empoderamiento social y
principalmente para construir una relacion mediante nuestros proyectos, en cada una
de las comunidades rurales de influencia, para conocer su idiosincrasia, su cultura y
su realidad

Bibliografia

» Reporte de resultados 2023: Situacion alimentaria de ninos,
ninas y adolescentes en Argentina ;Donde estamos y a
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» Desafios Globales ONU (Pagina oficial de la ONU)

» Actividad Fisica en ninos, ninas y adolescentes UNICEF
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