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Grupo Lucci aporta al desarrollo local a través de Fundación Vicente Lucci desde el año 

con propuestas educativas sobre temas como los derechos humanos, la prevención del 

gestión sustentable de Grupo Lucci en la región. 

capacidad instalada. 

Esperamos que la propuesta contribuya al desarrollo de los alumnos.

Formadores, les pedimos

»

  
»
 
»
  
»

»
    pilares importantes en esta tarea.

¡Bienvenidos y gracias!
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Misión

Producir e industrializar

Visión

Referentes

en el mundo.

Valores
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Misión

Visión

Valores

Compromiso con la mejora de la calidad, tanto en la dimensión académica como en las 
prestaciones administrativas. Compromiso a favor de la comunidad en una perspectiva 
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Consejos para tener una reunión exitosa:

» 

» Revisá cada una de las clases con sus correspondientes 
   actividades antes de reunirte con los participantes. 

» Sé puntual, llegá en el horario convenido. De esta manera    
   lograrás compromiso mediante el propio ejemplo.

» 

» 

» Sé amigable.

» 
   interés hacia los participantes.

» 

» 
   puedan comprenderlo.

» 
   motivalos a encontrarla en conjunto.

» 

» Orientalos hacia la respuesta correcta.

» 

» 

¡Disfrutá de cada reunión 
y divertite junto al grupo!
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 Para docentes y Voluntarios 

durante sus vidas. 

Como educadores/as, maestros/as, proveedores/as de cuidado infantil o facilitadores/as, 

alimentarias, de higiene, cuidado personal, autorregulación, relaciones interpersonales, 

recursos de nuestro entorno. 

las bases para una vida sana desde el comienzo.
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Presentación del voluntario

» Saludar al grupo, decir su nombre
» 
» Cuál es el objetivo de la visita. 

Preguntas para hacer a los alumnos

» Frutas y verduras:
» Carnes y huevos:
» Leche, yogur y quesos:
» Legumbres, cereales, papas y pastas:
» Aceites, frutas secas y semillas:

cómo funciona nuestro cuerpo.

¿Saben qué es un hábito?

tratar de consumir productos saludables en el kiosco de la escuela etc. 

6

C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K



Taller 1: 

Empezar por uno mismo

El capacitador inicia el siguiente diálogo: 

» Higiene personal
» Higiene de los alimentos
» Higiene de los utensilios empleados
» Higiene ambiental

variados, si estos, por falta de higiene o descuido, están contaminados de 
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Ahora hablemos de la higiene personal:

Debe realizarse, Mojar las manos 
con agua. 

Frotar las 

las manos 

20 segundos.

con agua limpia. 

Secar las manos 
con una toalla 
limpia. 

Tener siempre 
las uñas cortas.

Culminar con el 
siguiente video  

Cerramos la jornada con una conclusión y le comentamos a los niños que 
nos veremos en el próximo encuentro. 
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Taller 2: La importancia de los buenos hábitos  

Hábitos saludables en el cole

1. No consumas con tanta frecuencia golosinas 

2. Aumentá el consumo de verduras (zanahoria, 

    tus comidas (garbanzos, lentejas etc.).

3.
    para hidratarte.

4.
    tus compañeros, podes correr alrededor de 
    la plaza, ir a una cancha, o buscá un deporte 
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Reforzar: 

Estrategias para crear 
buenos hábitos y rutinas 
en los niños

Mi cuadro de hábitos

Actividad 1

con los alumnos, a través del siguiente video

materiales) para armar conjuntamente su propio cuadro de hábitos, practicando con un 
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Actividad 2: Crucigrama saludable 

El capacitador comenta: 

G Y N G C V X F I

C L A Q M T B I K

R F B A G C Z G

R C A L O N M K F K

H N L Z B I D T

Z J C L A Y W S O

A G A H A N Q I N M

Q A R A Z C M A

F C F L A N B V T

C H O C O L A T

Sopa de alimentos

Cereza

Lechuga

Flan

Cebolla

Pera

KiwiChocolate

Manzana Tomate

Leche

Naranja
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saludable

Taller 3: Alimentarnos en forma saludable

madres a hijos, de abuelos a nietos, etc.

de estilos de vida más sanos. 

Tips para una 
alimentación 
Consciente Edukids
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Actividad 1: Guía de alimentación diaria 

El plato del 
buen comer
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Actividad 2: La carrera de la nutrición

su grupo correspondiente.

corresponda con la imagen de alimento que corresponda:

Alimentos con mucha azúcar y exceso de grasas. 

Alimentos sin grasa o poca. 

Verduras y frutas.
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Taller 4: 

La actividad física

» 
» 
» 

¡Pongámonos en movimiento!

La actividad física en niños, niñas y adolescentes. 
Prácticas necesarias para la vida. UNICEF para cada niño. 
CDN 30 años. Convención sobre los derechos del Niño.

Hasta ahora hemos aprendido la importancia de generar hábitos saludables 

alimentos, hasta el aprendizaje de la higiene. Sin embargo, además de 
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Actividad 1: Carrera a un solo pie

Además de hacer actividades individuales, poder hacerlo junto a otros compañeros nos 
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Actividad 2: Lo aprendido

aprendieron en estos 4 encuentros sobre Alimentación Saludable. 
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» 

   del corazón

» 

» 

De esta manera, vamos cerrando el programa. Compartimos encuestas de evaluación, 
preguntamos a los participantes cómo trascurrieron los talleres y si hay alguna 
temática que necesitan que Fundación Vicente Lucci acerque a la escuela y/o a la 
comunidad. 

Voluntario por participar en la experiencia de Responsabilidad 
Social de Grupo Lucci y su Fundación! Cada Formador es parte de la construcción de 

empoderamiento social y principalmente para construir una relación mediante 

conocer su idiosincrasia, su cultura y su realidad
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Fundación Vicente Lucci. Colección Educando en Valores. Serie de 
manuales educativos orientados a la promoción de valores, 
habilidades socioemocionales y ciudadanía responsable en 
ámbitos escolares. 
Disponible en: https://fundacionvlucci.org.ar/eje-educacion/#e-
ducandoenvalores

https://fundacionvlucci.org.ar/eje-educacion/#educandoenvalores


AÑOS6

www.fundacionvlucci.org.ar
Fundación Vicente Lucci, contáctanos

Provincia de Tucumán
(0381) 4515667

Provincia de Buenos Aires
(011) 43283534
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