
RECICLANDO EN EL PRESENTE

APRENDIENDO JUNTOS A CUIDAR 
EL MEDIO AMBIENTE
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Grupo Lucci aporta al desarrollo local a través de Fundación Vicente Lucci desde el año 

con propuestas educativas sobre temas como la autoestima, los derechos humanos, la 

En este proceso nos acompañan empresas, organismos gubernamentales, instituciones 

capacidad instalada.

Esperamos que la propuesta contribuya al desarrollo de los alumnos.

Formadores, les pedimos

»

  
»
 
»
  
»

»
    pilares importantes en esta tarea.

¡Bienvenidos y gracias!
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Misión

Producir e industrializar

Visión

Referentes

en el mundo.

Valores

 

nuestro mundo.
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Misión

Planeamiento

la utilización de recursos destinados a la educación tecnológica, propone   

Investigación

de la educación tecnológica.

Formación de Recursos Humanos

Asesoramiento

la Educación Tecnológica. 

Transferencia, promoción y relaciones institucionales

Visión

Brindar a la comunidad educativa de Tucumán los conocimientos, herramientas 
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Valores

Sobre el ISET

El Instituto Superior de Educación Tecnológica adopta esta denominación en el año 1995 

Catamarca).

el ISET tiene 52 años de vida.

» 

» Tecnicatura Superior en Gestión Ambiental

» 

» 

Gestión  Directiva y Prácticas EducativasGestión  Directiva y Prácticas Educativas
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» 

» 

» 

5

Desde el Instituto Superior de Educación Tecnológica 
(ISET) y Fundación Vicente Lucci (FVL) nos unimos para 
desarrollar los contenidos de este manual, apoyándonos 
en diferentes autores y experiencias que permitan la 
educación, la sensibilización y el cuidado del medio 
ambiente de niños y jóvenes, pensando en el desarrollo 
de un contexto más saludable. 

» 

» 

» 
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Consejos para tener una reunión exitosa:

» 

» 
   actividades antes de reunirte con los participantes. 

» Sé puntual, llegá en el horario convenido. De esta manera 

» 

» 

» Sé amigable. 

» 
   interés hacia los participantes. 

» Estimulá al grupo por medio de preguntas, para mantenerlos 

» 
   comprenderlo. 

» 

» 

» Orientalos hacia la respuesta correcta. 

» 

» 

¡Disfrutá de cada reunión 
y divertite junto al grupo!
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Hablemos de Reciclar

Para docentes y voluntarios

la de los demás.

reciclaje resulta 

Ley Nacional de 
Educación Ambiental Integral N°27.621

tratamiento para obtener una materia prima o un nuevo producto.

Es clave también la responsabilidad del estado de tener las plantas recicladoras para 

comunidad si todo lo reciclado se une en la recolección de la basura.

Residuos Inorgánicos
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-
les naturales, tardan mucho tiempo en degradarse.

la calidad ambiental.

Residuos Orgánicos
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La Regla de las 6 R

REDUCIR
Debemos minimizar nuestro impacto en el medio ambiente produciendo 
menos desechos (plásticos, residuos nucleares, emisiones de CO2, etc.).
Ejemplos: Reducir la energía, el uso y consumo de agua, los embalajes, 
residuos, restos de comidas.

REUTILIZAR
Tenemos que acostumbrarnos a prolongar la vida útil de los objetos y los 
materiales dándoles una segunda oportunidad.
Ejemplos: Reutilizar ropa, papel, botellas, bolsas, envases.

RECICLAR
Cuando no puedas reducir tu cantidad de residuos ni reutilizarlos 
para darles un nuevo uso, opta por el reciclaje.

REESTRUCTURAR
Consumir productos ecológicos y locales.

REPENSAR

verdad necesitamos o no el producto.

REDISTRIBUIR
Comprar siempre que podamos productos de comercio justo e 
investigar un poco más sobre ellos.
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¿Qué se puede reciclar?

» 

» Vidrio.

» Metales. 

» 

» 

» 

PAPEL ORGÁNICOPLÁSTICO VIDRIO

Queridos docentes y Voluntarios:

Material extra 
para docentes
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Presentación del voluntario

» Debe saludar al grupo, decir su nombre.

» 

» 

Para alumnos

¡Anímate a cambiar tus hábitos y ponete en acción por el medio ambiente!
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Taller 1: 

Aprendé y reciclá

Actividad 1

» 

» 

» 

» 

» 

»
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Actividad 2

Después de hacer las preguntas e interactuar con los niños para romper el hielo, el 

secos valorizables (verde), los considerados basura (negro), los residuos orgánicos 

¿Cómo reciclar?

Actividad 3

Capitán Verdemán. Superhéroe del reciclaje.
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Taller 2: 

Hechos y acciones

Actividad 1

Hechos Acciones

Uso de bolsas de plástico en las compras.
Utilizar bolsas ecológicas de tela para 
reducir el uso de plástico.

C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K



15

Actividad 2 
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¿Por qué el reciclaje es importante?

DE LA CONTAMINACIÓN
LOS  EFECTOS NOCIVOS

CONTAMINACIÓN EN LA TIERRA

Los baldíos son los principales focos de infección. 
La basura en este tipo de terrenos expande 
fácilmente las enfermedades, sobre todo las 
infecciosas, contaminando a su vez el suelo y el aire.

CONTAMINACIÓN EN EL AGUA

La basura es arrojada en los ríos o en estancamientos 
de agua donde acrecienta los riesgos de salud por 
enfermedades como el dengue.

CONTAMINACIÓN EN EL AIRE

La quema de basura y sobre todo de aquellos productos 
como el plástico, despide gases tóxicos que producen 
daños en las fosas nasales y problemas respiratorios. 
Los vertederos son fuentes emisoras de metano, un gas 
de efecto invernadero que contribuye al calentamiento 
global. Además de producir malos olores.
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Actividad 3 A

Pasapalabra del Reciclaje

a reciclar. 

capacitador dirigirá las rondas.

Juegos Educativos
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Actividad 3 B

Flores para el aula

Bolsas en cajitas para el aula

caso de no terminar con el taller se continuará un encuentro más o lo terminaran en sus 
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El agua es un bien escaso, no la 
malgastes. Por ejemplo, cierra 
el grifo al fregar o al lavarte los 
dientes si no lo estás utilizando 
y date duchas en vez de baños.

19

Taller 3: 

Salud - Ambiente

Actividad 1

Reduce el consumo energético.

Desconecta los aparatos 
electrónicos cuando no los utilices.

Emplea luces de bajo consumo o 
LED y no te las dejes encendidas. 
Al estudiar o trabajar, hazlo con luz 
natural siempre que puedas.

Camina, ve en bici o utiliza el 
transporte público siempre que 
puedas. Intenta tomar un 
vehículo particular lo menos 
posible y, si vas a comprarte 
uno... ¿Has pensado en los 
híbridos o eléctricos?

Siempre que puedas evitar 
emplear folios e imprimir, hazlo. 
Por ejemplo, paga facturas en 
línea y si necesitas recordar algo, 
apúntalo en una nota digital.
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Nombre de mi Héroe del Medio Ambiente:

» 

» 
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Actividad 2

¿SABIAN QUÉ? 

Cuidar los ecosistemas es nuestra responsabilidad. 
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Actividad 2

 Después de colorear nuestro ecosistema, pensamos en lo 

nuestro hogar. 

Ayuda al caracol
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Taller 4: 
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Actividad 1

curso en reconocer los materiales reciclables, logrando la sensibilización sobre la 
sostenibilidad ambiental. 
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Luego tendrán unos minutos para poder dividir en las sillas los productos 
correspondientes.

Papeles con 
productos 

reciclables y otros 
no reciclables.

SILLA 1

Con papel azul 
de papeles.

SILLA 2

Con papel verde 
de vidrio.

SILLA 3

Con plásticos.

SILLA 4

Juego Super Reciclado
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descomponen, 
. Los restos de origen animal no los compostaremos en el 

vista sanitario. 

Actividad 2

 ¿QUÉ ES EL COMPOSTAJE?
 Es una práctica en la que propiciamos la transformación biológica de los  

 (hongos y bacterias) y pequeños animales en presencia de aire y humedad.  
 También puede realizarse incorporando lombrices (lombricompostaje) pero  
 no son indispensables en el proceso.

SE COMPOSTA

Residuos húmedos Residuos secos y marrones

• Cáscaras y restos de frutas y 
verduras.

• Yerba, café e infusiones, filtros 
de papel incluidos.

• Hojas y pasto verde sin 
síntomas de enfermedades.

• Hojas secas de árboles y 
arbustos.

• Pasto y restos secos de plantas.

• Ramas trituradas o troceadas 
de podas.

• Cáscaras de nueces, almendras 
y otros frutos secos.

• Servilletas y papel de almacén 
manchados con alimento, no 
los que hayan sido utilizados 
para la limpieza.

• Cáscaras de huevo. Es el único 
residuo animal que 
compostamos.
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un hormiguero) o un corralito delimitado con pallets.  

NO SE COMPOSTA

• Plásticos, metales, vidrios, 
tetrabrik, papel y cartón 
limpios y secos.

• Papel higiénico, hisopos, 
toallitas sanitarias, tampones, 
pañales y otros productos de 
higiene corporal.

• Paños y servilletas utilizadas en 
la desinfección del hogar, restos 
de aspiradora o de barrido.

• Medicamentos.

• Colillas de cigarrillo.

• Restos de plantas enfermas ni 
fructificadas*

• Huesos, grasa y restos de carne 
rojas y pollo.

• Espinas y restos de pescados y 
mariscos. 

• Lácteos.

• Sobras de alimentos cocidos.

• Heces de animales domésticos.

• Cenizas.

Reciclables

26

C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K



cantidad. En términos prácticos, por cada volumen de 

secos para alcanzar la humedad óptima.

pila de residuos en nuestra compostera debe tener la 

27

de hacer este proceso necesitan como nosotros de 

remover la compostera o pila. Si no se realiza, la 
compostera puede generar malos olores.
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1
Separamos en un tachito los restos orgánicos vegetales 

2

3

4

5

Colocar primero en la compostera restos secos 

tachito. Es importante incluir la misma cantidad 

un poco de tierra o si contamos con compost listo 

Verter los residuos haciendo capas alternadas 

Mezclamos la pila 1 o 2 veces por semana para 
asegurar el ingreso de aire.

Cuando el primer compartimento o tacho se 
complete iniciar el uso del segundo. No descuidar 
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¡Muchas Gracias!  
Social de Grupo Lucci y su Fundación. Cada Formador es parte de la 
construcción de una RED de trabajo que se suma para instalar 

principalmente para construir una relación mediante nuestros 

para conocer su idiosincrasia, su cultura y su realidad.

al cabo de 2 a 5 meses. 
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De esta manera, vamos cerrando el programa. Preguntamos a los 
participantes cómo trascurrieron el mismo, si les gustaron las 
actividades y si hay alguna temática que les interese que Fundación 
Vicente Lucci lleve a la escuela y/o a su comunidad.

encuentra a temperatura ambiente.
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» 

» 

» 

» 

» 

» 

» 

» 

» 

Fundación Vicente Lucci. Colección Educando en Valores. Serie de manuales 
educativos orientados a la promoción de valores, habilidades socioemocionales 
y ciudadanía responsable en ámbitos escolares. 
Disponible en: 
https://fundacionvlucci.org.ar/eje-educacion/#educandoenvalores

https://fundacionvlucci.org.ar/eje-educacion/#educandoenvalores
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